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Patata amb verdures S/M
 
 
Salsitxes de pollastre amb
enciam
 
 
Fruita del temps
 

 
Crema de verdures amb
llenties vermelles
 
Macarrons amb pesto de
remolatxa, fruits secs i
formatge
Fruita del temps

 
Patata i verdura
s/productors
 
Peix fregit s/mercat
 
Iogurt d'ovella amb sucre
moré 

Amanida tèbia de pasta
amb olivada, orenga i
brócoli
 
Truita de patata amb
calçots 
 
Fruita del temps

Cigrons estofats amb
verdures
 
Botifarra amb pastanaga
ratllada, sèsam i mel
 
 
Fruita del temps

Ou farcit amb tonyina i
maionesa casolana
 
LLenties amb arròs integral
i verdures
 
 
Fruita del temps

Hummus de mongeta del
carai i torrades
 
Espaguetis amb salsa de
verdures i formatge
 
Iogurt de vaca amb sucre
moré

Arròs tres delícies amb
xampinyons, ceba i
pastanaga
 
Peix al forn a la llauna 
 
 
Plàtan amb xocolata

Amanida amb pastanaga,
magrana i olivas
 
Fricandó de vedella i
verdures amb patata
fregides 
 
Fruita del temps
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Crema de verdures de
temporada
 
Pizza de pernil dolç amb
verdures i formatge 
 
 
Fruita del temps

 
Trinxat de patata, col
arrissada i Kale
 
Peix fregit s/mercat amb
alliolli
 
Fruita del temps

Cigrons amb arròs i tamari
 
 
Truita de patata  amb
amanida 
 
 
Fruita del temps

 
Sopa amb galets
 
Pilota de vedella i porc
amb verdures i salsa de
tomàquet
 
Fruita del temps
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LLenties estofades amb
verdures
 
 
Pit de pollastre a la planxa 
 
 
Fruita del temps

Crema de verdures amb
polenta
 
Escalopa de porc
arrebossat amb amanida
de pastanaga i col 
 
Fruita del temps

Amanida variada amb
pastanaga, col lombarda i
vinagreta de fruits secs
 
Arròs a la cubana amb ou
dur
 
Fruita del temps

Patata, bleda, pastanaga i
oli d'alls tendres 
 
 
Fideus amb sèpia 
 
 
Fruita del temps

14
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Cus cus amb herbes 
 
 
Estofat de gall d'indi amb
verdures 
 
Iogurt de vaca amb sucre
moré

Coordinadora: canmanent@casolem.cat
Administració i facturació:administracio@casolem.cat
Direcció: casolem@casolem.cat

 
 
 

AVISOS I INCIDÈNCIES: 673737053

 
Arròs amb salsa de
verdures 
 
Cuixes de pollastre amb
amanida
 
Fruita del temps

Dilluns

 Peixos fregits: Sonsos i Maires     Peixos al forn: Bacallá i Lluç    Mamitako o Pastís: Bonìtol  

Menús revisats per ALEANUTRI


